1 pimentao vermelho

1 pimentao amarelo

1 cebola

1 xicara de azeitona

1 lata de milho verde

2 cenouras

1 xicara de azeite

2 xicaras de farinha de rosca
1 xicara de farinha de mandioca
cheiro verde a gosto

sal a gosto

2 sachés tempero para saladas

Rale a cenoura,triture os pimentdes, a cebola e a azeitona.
Coloque o milho, cheiro verde e o saché para saladas.

A farinha de rosca e a farinha de mandioca, sempre mexendo.
Por Ultimo coloque o sal e 0 azeite .

Sirva a seqguir.
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