2 copos de 200 ml de leite

4 colheres de sopas de maisena ( amido de milho )
4 colheres de sopa de aglcar

1 colher de sopa de canela

2 colheres de sopa de esséncia de baunilha

1 colher de mel

chocolate em pé para polvilhar por cima

Leve todos os ingredientes ao fogo mexendo até engrossar .
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