1 copo de leite desnatado

1/2 copo de 6leo de milho

1 batata pequena cozida

2 colheres (sopa) de creme de leite light
1 colher (sopa) maisena

sal a gosto

Colocar todos os ingredientes, exceto o creme de leite no liquidificador e bater até ficar um liquido homogéneo.
Apos, colocar o molho em uma panela e levar ao fogo brando, mexendo até engrossar.
Retirar do fogo e misturar o creme de leite.

Deixar esfriar e servir.
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