500 g de macarrao parafuso ou pene
1 alho

1 cebola

1 sazdn

1/2 lata de molho de tomate

2 latas de creme de leite

1 litro e 1/2 de 4gua

50 g de queijo parmesao ralado para polvilhar

J& na panela de pressao, doure o alho e a cebola e acrescente o sazon.
Coloque o0 molho de tomate, o creme de leite, 0 macarrao, a dgua e o sal e misture bem.
Feche a panela, deixe cozinhar e desligue de 2 a 3 minutos apds o inicio da pressao.

Coloque em um refratario e polvilhe com o queijo.
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