cascas de 1 maca

1/2 maca picada em quadradinhos pequenos
2 balas de gengibre e mel (ou sé de gengibre)
5 xicaras de agua

aclcar

Caramelize o aclcar.
Coloque a agua para ferver com as balas, as cascas e a maca picada e deixe no fogo por 5 minutos.
Depois dos 5 minutos fervendo tire do fogo e coloque em uma xicara.

Coloque 1 colher (sobremesa) de canela.
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