1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

a mesma medida de leite

a mesma medida de dgua fervente
1 caixinha de maria-mole de coco
1 xicara de aclcar

colocar frutas (morango ameixa abacaxi péssego em calda ou em natura)

Bater no liquidificador o creme de leite, o leite condensado, a maria-mole diluida na agua fervente.
Caramelize a forma de pudim com o acucar.
Opicional colocar frutas picadas no creme.

Levar a geladeira por cerca de 3 a 4 horas.
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