300 g de canjiquinha
500 g de carne seca
100 g de bacon

sal a gosto

3 tomates

1 pimentao

1 cebola

salsa

2 cenouras

200 g de vagem

Cozinhe a canjiquinha por 20 minutos na pressao e reserve.

Corte a carne seca e 0 bacon em cubinhos, escalde e frite.

Coloque a cebola, tomate, pimentao cortado em cubinhos e mexa bem, reserve.
Corte a cenoura e a vagem em cubinhos e cozinhe (reserve).

Apds tudo pronto e sé misturar todos os ingredientes e saborear.
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