2 bananas nanicas maduras, bem amassadas
1/2 colher (chd) de margarina light

50 ml de leite desnatado

2 colheres (sopa) de achocolatado light

1 pitada de adogante culinario

Misturar bem todos os ingredientes num refratario (préprio para micro-ondas) e colocar no micro por 1 minuto.
Depois, mexa bem.

Se quiser fazer no fogdo, ponha numa panelinha em fogo baixo por 1 minuto e va mexendo para ndo grudar.
Deixe esfriar e ponha na geladeira.

Como fica bem cremoso, ndo déa para fazer bolinhas, mas vocé pode saborear comendo de colher, morno ou
gelado.
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