
VITAMINA LIGHT DE BANANA E TODDY
INGREDIENTES

1 banana nanica

350 ml de leite desnatado gelado

1 colher e 1/2 de sopa de Toddy light

MODO DE PREPARO

Pique a banana em pedaços, coloque no liquidificador, junte o leite gelado, o Toddy light e bata até ficar cremosa.
Sirva gelado

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/39120-vitamina-light-de-banana-e-toddy.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/39120-vitamina-light-de-banana-e-toddy.html

