
MINGAU DE MILHO SIMPLES E GOSTOSO
INGREDIENTES

5 espigas de milho

1 litro de água

6 colheres de açúcar

1 colher de sal rasa

MODO DE PREPARO

Corte os caroços do milho da espiga e bata no liquidificador com a água. Bata bastante e passe na peneira .
Coloque numa panela e leve ao fogo com o açúcar e o sal. Cozinhe mexendo por uns 15 minutos.Se quiser o ponto
de corte deixe cozinhar mais uns 10 minutos.
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