1 peito grande de frango

1/2 lata de extrato de tomate

2 pitadas de cumim

4 pitadas de corante vermelho

10 rodelas de cebola

5 rodelas de tomate

1 pimentao e 3 bolinhas de pimenta-do-reino
1 saquinho de sazén

1/2 caldo knorr

Desfie o peito de frango e cologque na panela junto com meia lata de extrato de tomate.
Coloque o cumim, corante vermelho e misture.

Cologue a cebola, o pimentao cortado e as 3 bolinhas de pimenta-do-reino.

Coloque o sazdn e o caldo e misture.

Estd pronto.
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