1/2 cenoura média

1 batata média

1/3 de caldo de carne
150 ml de dgua filtrada
150 ml de leite

3 colheres de mucilon de arroz e aveia, milho ou cereais

Corte a batata e a cenoura em pedacos pequenos, acrescente a agua e o caldo de carne.

Leve a panela de pressao contando apenas 3 minutos a partir do tempo em que a panela pegar pressao.
Depois de cozido leve ao liquidificador a verdura, o leite e 0 mucilon.

Bata por aproximadamente 1 minuto.

Sirva ainda morninho para o seu bebé.
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