1 litro de leite
200 ml de iougurte natural integral
1 caixa de morango

aclcar

Esquente o leite, coloque numa vasilha com tampa junto com o iogurte natural integral.
Feche a vasilha e enrole em um pano, coloque em um lugar quente e Umido.
Deixe 14 por 1 dia.Retire da vasilha e coloque no liquidificador, bata com aclcar e morango.

Estd pronto o seu iogurte natural sabor morango.
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