1 kg de contrafilé em tiras finas

3 colheres (sopa)de 6leo

1 cebola cortada em pétalas

1 xicara (cha) de talos de salsao cortados em cubos
1 pimentao amarelo cortado em tiras

1 pimentao verde cortado em tiras

1 pimentao vermelho cortado em tiras

1/2 xicara de broto de bambu cortado em cubos
1 cenoura média cozida e cortada em cubos

1 colher (sopa) de maisena

3 colheres (sopa) de molho de soja (shoyu)

250 ml de agua

Em uma panela doure a carne no éleo.Misture a cebola e deixe por mais 5 minutos em fogo médio .Junte o salsao e

0s pimentdes, o broto de bambu, a cenoura e deixe por mais 5 minutos.

Misture bem e acrescente a maisena dissolvida na 4gua e no molho de soja, sem parar de mexer até engrossar e
comecar a borbulhar.Sirva em seguida
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