1 kg de filé de frango

1 pacote de creme de cebola
1 caixa de creme de leite

1 garrafinha de leite de coco
1 copo de requeijao

Papel aluminio

Empane os filés de frango no pé de creme de cebola e coloque-os na forma um ao lado do outro.

Em uma travessa a parte misture o restante dos ingredientes (creme de leite, leite de coco e requeijao).
Jogue a mistura por cima dos filés.

Cubra com papel aluminio.

Preaqueca o forno por 10 minutos a 180°C.

Leve ao forno por 15 minutos.

Tire o papel aluminio e deixe no forno por mais 5 minutos para gratinar.
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