1 litro de dgua

500 g de macarrao

2 latas de sardinha

2 tomates

1 copo de extrato de tomate
1/2 cebola

1 colher de ché de 6leo

1/2 colher de café de alho e

tempero a gosto

Coloque a agua para ferver, depois acrescente o0 macarrao e deixe cozinhar ate ficar 'al dente'.
Tempere o molho, em outra panela acrescente o éleo, o alho, a cebola e o sal e deixe refogar.

Depois acrescente o tomate e deixe refogar mais um pouco.

Acrescente as sardinhas, o extrato de tomate com um pouco de dgua e deixe engrossar um pougquinho.
Em seguida acrescente ao macarrao cozido.

Sirva e saboreia essa deliciosa receita.
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