1 copo de 500 ml de leite desnatado
4 colheres de cha de chocolate em pé
3 colheres de chd de acUcar

1 colher de cha cheia de margarina

Misture os ingredientes numa panela e deixe ferver sem parar de mexer.
0 ponto certo serd quando o chocolate comecar a desgrudar.
Coloque a panela numa bacia de agua fria e figue mexendo.

Depois e s6 colocar no prato ou numa vasilha e servir.
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