1 pacote de gelatina do sabor que preferir
200 ml de &gua quente

200 ml de agua fria

4 laranjas

coco ralado ou gergelim para decorar

Lave as laranjas, corte-as ao meio, retire a polpa (pode ser no espremedor de laranja manual ou no
multiprocessador). Depois vire as cascas da laranja de dentro para fora e puxe os bagacos. Em seguida, desvire as

laranjas novamente formando um "copinho”. Reserve.

Misture a gelatina na 4gua quente, mexa bem. Depois acrescente a dgua fria, misture novamente e despeje nas
metades das laranjas. Leve a geladeira para ganhar consisténcia. Quando a gelatina ja estiver firme, cortar as
laranjas com gelatina ao meio. Decore a gosto.
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