1 e 1/2 xicara de cha de sobras de pernil ou outra carne de porco desfiada ou picada
3 colheres de sopa cheias de requeijao
2 colheres de sopa de queijo parmesao ralado

1 xicara de cha de batata palha

Em uma travessa prépria para micro-ondas, misturar o pernil com o requeijao.
Polvilhar o queijo ralado.

Colocar por cima a batata palha.

Levar ao micro-ondas por 1 minuto em poténcia alta.

Pode ser usado também, frango desfiado ou carne seca desfiada.
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