Molho branco:2 copos de leite
1 colher de maisena

1 colher de manteiga

1 colher de alho picado

sal e pimenta-do-reino branca a gosto

Molho branco:Frite o alho na manteiga, e adicione o leite j& misturado com a maisena, tempere com sal e pimenta-

do-reino branca e va mexendo o molho até encorpar, mexa sempre para ndao empelotar.

Coloque o molho por cima dos brécolis e couve, acrescente por cima a mussarela ralada e o parmesao ralado, leve
para o forno a 180°C por aproximadamente 20 minutos ou até gratinar.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/39546-couve-flor-e-brocolis-gratinados.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/39546-couve-flor-e-brocolis-gratinados.html

