
OMELETE SAUDÁVEL DE FORNO
INGREDIENTES

4 ovos batidos

1 tomate médio picado em cubinhos

100 g de presunto picado

6 azeitonas picadas

1 colher (chá) de cheiro verde

1 colher (café) de sal

1 pacote de 50 g de queijo ralado

MODO DE PREPARO

Coloque em um refratário os ovos, tomate, presunto, azeitona, cheiro verde e sal.

Mexa bem até misturar todos os ingredientes.

Coloque a mistura em uma assadeira antiaderente.

Salpique o queijo ralado por cima.

Leve ao forno médio por aproximadamente 15 minutos.
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