
MASSA VERSÁTIL DE EMPADA E PASTÉIS ASSADOS
INGREDIENTES

1 kg de farinha de trigo

300 ml de guaraná (refrigerante)

500 g de gordura vegetal em temperatura ambiente

sal a gosto

1 ovo para pincelar

MODO DE PREPARO

Coloque a farinha de trigo em uma vasilha grande e misture os outros ingredientes.

Sove a massa até que ela esteja lisa, homogênea e bem leve.

Pode ser feita como empada, empadão, pastéis.

Recheio pode ser de frango com requeijão, presunto e queijo, recheios doces.
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