1 xicara de calabresa em rodelas
1 xicara de carne de boi moida

1 xicara de batata em cubinhos
1 cebola cortada em rodelas

1 cenoura em cubinhos

1 pacote de 500 g de macarrao

sal e pimenta a gosto

Ponha tudo em uma panela de pressao ou de pedra e leve para cozinhar por 15 minutos.
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