1 xicara de abdbora moranga
1 xicara de batatas picadinhas
1 colher de sal bem rasa

500 g de macarrad

salsinha e cebolinha a gosto
pimenta a gosto

1/2 xicara de éleo

dentes de alho amassados

Amasse o alho junto com o sal.

Esquente o dleo e frite até dourar.

Despeje um pouco de dgua e ponha os outro ingredientes.
Deixar cozinhar até ficar pronto.

Salpique a salsinha e a cebolinha.

Sirva quente.
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