3 folhas de couve

1 maca

1 pacote de biscoitos de sua preferéncia desde que seja doce
1 lata de creme de leite

1 xicara de aclcar

1/2 litro de leite

Pegue a couve e rasge em pedacos pequenos.
Ponha no liquidificador com todos os ingredientes.
Se quiser pode acrescentar banana.

Bata tudo no liquidificador e sirva no lugar do café.
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