6 colheres de sopa de farinha de arroz

3 colheres de sopa de aclcar

2 colheres de sopa de chocolate

1 colher de sopa de 6leo

1 colher de sopa rasa de fermento de bolo

leite suficiente para dar ponto na massa

Misture em um refratario pequeno todos os ingredientes secos.

Acrescente o dleo, o leite e por Gltimo o fermento.

Leve ao micro-ondas por 5 minutos e meio em poténcia alta.Se desejar pode colocar uma caudinha de chocolate
por cima com granulado.
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