8 colheres de sopa de leite ninho

10 colheres de sopa de aclcar refinado

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite sem soro

1/3 de margarina qualy sem sal 80 lipideos

1 colher de sopa bem cheia de emustab

Cologue todos os ingredientes (menos o emustab) na batedeira e bata bem. Por Ultimo acrescente o emustab e
bata por mais 3 minutos. Pode ser usado como recheio e cobertura de bolos. Combina com frutas, coco ralado.
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