
PURÊ DE MILHO VERDE
INGREDIENTES

2 xícaras de milho verde

2 copos de leite

3 colheres sopa de farinha trigo

1 colher sopa de margarina

1 cebola ralada

sal a gosto

1 colher chá açúcar

MODO DE PREPARO

Bata o milho no liquidificador.

Junte o leite e a farinha.

Enquanto isso doure a cebola na margarina.

Coloque o milho batido e tempere com o sal e o açúcar.

Mexa sempre até ficar cremoso.

Sirva acompanhado de carnes.
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