2 macgas

Canela

Corte as macas na metade, e as metades na metade novamente.
Retire o centro das macas.

Corte estas partes em pedagos menores.

Salpigue uma quantidade generosa de canela por cima.

Coloque no micro-ondas por 3 minutos em poténcia alta, as macas devem comecar a ficar levemente

transparentes na superficie.

Sirva quente.
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