18 morangos
6 colheres de (sopa) de aclcar
1 copo de iogurte natural

1 xicara de leite

Lave 0s morangos e tire os cabinhos.
Enxague bem e distribua-os em 3 tagas.
Em uma tigela, coloque o iogurte e o leite. Misture bem. Despeje sobre os morangos nas tacas.

Leve a geladeira e deixe até o momento de servir.
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