1 xicara de polvilho (doce ou azedo)
2 colheres de 6leo quente
2 colheres de aclcar

1 ovo (para amolecer a massa)

Em uma travessa coloque o polvilho, o 6leo, o aclcar e o ovo.
Va mexendo com uma colher até dar o ponto de sovar.
Enrole a massa igual a uma rosca.

Frite em éleo quente.
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