sobras de presunto ou tender
6 ovos

1 lata de milho

1 xicara de cheiro verde picado
sal a gosto

1 colher de sopa de fermento em pé

Bata os ovos e acrescente o fermento em pé.
Desfie o presunto ou tender, misture com os ovos batidos, o cheiro verde e o0 milho.

Leve ao forno médio e deixe assar por cerca de 20 minutos.
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