1/2 cenoura ralada

1 sazén

2 dentes de alho

sal a gosto

1 caldo de frango

4 xicaras de arroz

2 colheres de sopa de 6leo

2 litros de dgua

Em uma panela coloque todos os ingredientes menos o sal, a 4gua, 0 sazén e o arroz.
Deixe refogar uns minutinhos.

Acrescente o arroz e deixe refogar por 2 minutos.

Coloque metade da agua.

Coloque o sal e o sazén.

0 resto da dgua coloca-se aos poucos até o cozimento.

Depois é s deixar secar, e servir.

Pode-se acrescentar milho verde e ervilha fica uma delicia.
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