1 ovo

1 xicara de cha de farinha de trigo

1 colher de café de fermento quimico
1 xicara de cha de leite

guanto baste de acgucar

Bata todos os ingredientes no liquidificador, até ficar homogéneo.
Asse em uma frigideira antiaderente, se necessario use um fio de 6leo.

Sirva ao seu gosto, com geleia, mel, calda.
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