1 lata de leite condensado
2 colher (sopa) de margarina
1 pacote de m&m

1 colher (sopa) de achocolatado

Coloque em uma tigela todos os ingredientes, menos o m&m.
Misture bem e coloque no micro-ondas por 3 minutos.
Dependendo do seu micro-ondas vai precisar de mais tempo.
Cologue 0s m&m e misture.

Leve ao freezer e deixe de 2 a 5 minutos.

Tire e ja pode enrolar.
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