
BATATAS VIPT VAPT
INGREDIENTES

4 batatas pequenas furadas 5 vezes cada uma com um garfo

100 g de mussarela

100 g de presunto

2 colheres de molho pronto

1 pitada de orégano

MODO DE PREPARO

Cozinhe as batatas no micro-ondas por cerca de 4 minutos em potência alta.

Após o cozimento descasque-as e coloque num refratário cortadas em rodelas.

Espalhe o molho, depois coloque o presunto e em seguida a mussarela, finalizando com uma pitada de orégano.

Leve ao micro-ondas novamente por cerca de 40 segundos, sirva ainda quente.
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