3 tomates sem casca cortados em rodela
maionese ou requeijao a gosto

mostarda a gosto

sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

Descasque os tomates e corte em rodelas.
Cologue em uma travessa arrumados.
Coloque o sal e pimenta-do-reino a gosto.
Cubra com a maionese ou o requeijdo a gosto.
Coloque a mostarda.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos.
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