
FRANGO COM ABOBRINHA
INGREDIENTES

1 kg frango cortado em cubos

3 abobrinhas picada

1 cebola pequena picada

1 pimentão picado

1 dente alho

suco de um limão

sal agosto

colorau e tempero agosto

óleo

água

MODO DE PREPARO

Lave o frango com limão.

Coloque em uma panela todos o ingredientes e refogue bem.

Coloque água para cozinhar o frango.

Se desejar coloque creme de leite para fica mas saboroso.
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