500 ml de &gua gelada
2 cenouras grandes

3 laranjas

2 limdes

acucar a gosto

agua com gas

Bata no liquidificador um pouco da dgua com as cenouras, e depois e sé coar.

Misture com o suco de limdo, e o suco de laranja e adicione o agulcar a gosto.

Depois coloque gelo se quiser que figue bem gelado.

Atencdo: Nao coloque a dgua com gas no suco inteiro, porque ele vai perder o gas e nao ficard muito bom.

Adicione em um copo a quantidade que quiser, coloque um pouco de dgua com gas.
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