300 g de carne (alcatra, coxao mole) cortada tipo isca
1 cebola picada

3 dentes de alho amassados

3 colheres de éleo

2 tomates picados

2 péssegos frescos, cortados em tiras

1 colher de amido de milho

1 xicara de 4gua

Frite no 6leo a carne, a cebola e o alho.

Acrescente os tomates e cozinhe.

Misture o amido de milho com a dgua, cozinhe por 5 minutos.
Por Ultimo, acrescente os péssegos frescos.

Cozinhe por 10 minutos.
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