3 xicaras de leite ninho
1 e 1/2 xicara de aclcar
200 g de coco ralado

leite de coco ou dgua para molhar

Coloque o leite em pd, depois o aglcar e o coco.
Vé acrescentando o leite até desgrudar da méo.

Passe no coco e no agucar e coloque na forminha.
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