
FILÉ DE FRANGO GRELHADO AO MOLHO SHOYU
INGREDIENTES

6 filés de frango

3 colheres de azeite para grelhar

alho e sal a gosto

1/2 xícara de creme de leite

1/4 xícara de shoyu

MODO DE PREPARO

Tempere os filés com alho e sal (sem abusar no sal por causa do shoyu).

Grelhe no azeite até dourar.

Coloque numa travessa para servir.

Em uma vasilha misture o creme de leite e o shoyu e mexa bem.

Despeje sobre os filés e sirva.
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