1 pacote de suco de tangerina da Tang
1 caixinha de creme de leite
1 caixinha de leite condensado

1 copo de iogurte natural

Misture bem tudo em uma tigela com o garfo. Estd pronto para servir. Se preferir pode por na geladeira, fica mais

gostoso ainda. Nao precisa ir ao freezer.
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