1 xicara de aveia em flocos grandes
1 xicara de aclcar mascavo organico
1 xicara de farinha de trigo integral
1 xicara de farinha de trigo normal

1 ovo inteiro, preferéncia organico
3/4 de xicara de manteiga

3 colheres de nozes picadas

1 colher de ché de linhaca

1/2 colher de cha de fermento em pé

6leo para untar a forma

Misture todos os ingredientes, faca bolas pequenas e cologue na forma untada uma distante da outra pois ela se

espalha quando assa.

Nao deixe queimar por baixo, fiqgue de olho no forno enquanto assa. Preaqueca o forno antes e nao deixe mais do
gue 20 minutos, forno médio (180°C).
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