1 copo americano de éleo

1/2 copo americano de agua

1/2 copo americano de vinagre

1 tomate

1 cebola média

2 dentes de alho

1/2 noz moscada ralada

1 latinha de extrato de tomate pequena (elefante)
cheiro verde a gosto

sal e pimenta a gosto

Bata tudo no liquidificador.
Nao esqueca a noz moscada, ela que da o gostinho diferencial na sua receita.

Pode comer com pao, mandioca e churrasco.
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