12 colheres de trigo

1 copo de oléo

2 copos de leite

3 ovos

1 colher de fermento
1 cenoura

2 batatas

2 chuchus pequenos
sal e temperos a gosto

contra filé cozido e desfiado ou carne da sua preferéncia

Cozinhe os legumes que devem estar cortados em cubos pequenos.
Refogue a seu gosto.

Bata os ingredientes da massa no liquidificador.

Para montar unte a assadeira e coloque uma parte da massa.
Coloque os legumes e a carne desfiada.

Despeje o restante da massa por cima.

Coloque para assar em forno preaquecido a 2002C por aproximadamente 35 minutos.
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