1 cenoura
2 limdes
4 colheres (sopa) de aclcar

1 litro de &gua filtrada (ou fervida)

Lave bem a cenoura de preferéncia com uma escova prépria para legumes.

Tire a casca raspando com uma faca, corte em pequenos pedacos

Bata bem no liquidificador a cenoura com um copo de agua, coe e reserve.

Corte os limdes em cubos (0 menor que vocé conseguir).

Coloque no liquidificador com 2 copos de dgua e pulse o limdo ( ndo bata muito porque senao fica amargo) coe.
Misture o suco da cenoura com o suco do limao, mais o restante da dgua juntamente com o acucar.

Acrescente gelo a gosto e refresque-se.
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