1/2 kg de batatinha

1/2 kg de cenoura

2 colheres de queijo ralado
1 xicara e 1/2 de leite

2 colheres de manteiga

1 saché de sazdn para aves

1 dente de alho

Depois de cozidas as batatinhas e as cenouras, ponha no liquidificador juntamente com o queijo ralado, a

manteiga, o sazén, o alho e o leite até ficar bem cremoso.

Leve a panela em fogo médio e quando ferver esta pronto.
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