
SANDUÍCHE DE MICRO-ONDAS RAPIDINHO
INGREDIENTES

2 fatias de pão de forma

2 fatias de mussarela

2 fatias de presunto

2 tomates (ou mais)

1 folha de alface

3 azeitonas sem caroço

3 palitos de dentes

tempero que você gosta

MODO DE PREPARO

Triture as fatias de mussarela e presunto juntas.

Derreta no micro-ondas ou forno (o que for melhor). Coloque-as no pão ainda quentes, coloque as fatias de
tomates, a folha de alface e um pouco de azeite, misture e coloque no pão. Espete as 3 azeitonas em cada um dos
palitos de dente, espete também no pão.
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