
WRAP DE MANDIOCA
INGREDIENTES

400 g de mandioca crua

200 ml de leite de coco

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador até obter um creme homogêneo.

Despeje em forma untada com óleo.

Asse por 15 minutos.

Recheie com queijo, azeite e orégano.

Ou com mel e canela.
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